Multiple Sklerose

Bei der Multiplen Sklerose handelt es sich um ein komplexes Krankheitsgeschehen mit einer
Vielzahl an unterschiedlichsten Symptomen.

Aufgrund von autoimmunologischen Prozessen im Zentralnervensystem wird die schiitzende
Myelinschicht der Nervenzellen zunehmend zerstort, so dass es zu Reizleitungs- und
Informationsiibertragungsstérungen kommt. Die Erkrankung verlauft haufig schubweise und
in unterschiedlichen Schweregraden. Die Diagnose der, mit zahlreichen neurologischen
Symptomen wie zum Beispiel Sehstérungen oder Lahmungen einhergehenden Erkrankung,
gestaltet sich ausgesprochen schwierig und langwierig.

Die Krankheit ist auch heute noch nicht heilbar, vielmehr wird Uber eine Vielzahl von
MaBnahmen versucht, das Uberaktive Immunsystem zu dampfen, bzw. zu modulieren. In
erster Linie zielen die MalRnahmen jedoch darauf ab, den Entziindungsprozess, der zur
Zerstorung der Myelinschicht flihrt zu stoppen.

Bei einer Autoimmunreaktion interpretiert das Immunsystem korpereigenes Gewebe als
fremden Reiz.

Exkurs:

Fettsdauren und Zellwande

Zellwande bestehen aus drei Schichten. Die Schichten auflen und innen bestehen aus
Eiweillen, bei der inneren Schicht handelt es sich um eine Doppelschicht aus Fettsauren. Sie
sorgen fiur eine hohe Elastizitat der Zellwande und ermoglichen z. B. Nahrstoffen den Zutritt
in die Zelle, den Abfallprodukten den Abtransport. Sie stellen damit einen entscheidenden
Faktor fur die Qualitat der Prozesse dar, fir die eine Zellmembran zustandig ist.

Ein Optimum an Zellwandelastizitdit wird durch die Einlagerung von 50 % Omega-3-
Fettsduren (z.B. Eicosapentaensaure) erreicht. Omega-3-Fettsduren zeichnen sich durch
einen niedrigen Siedepunkt aus, d.h. sie bewahren auch bei tiefen Temperaturen eine gute
FlieBeigenschaft und ermdglichen daher auch die Funktion der Zellwande bei niedrigen
Temperaturen. So wiirde z.B. der Lachs im kalten Eismeer erstarren und erfrieren, wenn er
sich durch seinen hohen Gehalt an Omega-3-Fettsauren nicht schitzen kénnte. Hier liegt
gleichzeitig auch die Ursache fir den hohen Gehalt an Omega-3-Fettsdauren bei
Kaltwasserfischen.

Bereits geringe Anderungen der Fettsdurezusammensetzung in den Zellwidnden kénnen zu
merklich schlechteren Eigenschaften der Zellmembran fiihren, die Festigkeit der
Zellmembran nimmt ab und die Durchldssigkeit — auch fiir Schadstoffe — nimmt zu.
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Arachidon- und Eicosapentaensaure

Die mehrfach ungesattigten Fettsauren werden in 3 Fettsdaurefamilien unterteilt
1. Omega-3-Fettsduren

- Linolensaure
- Eicosapentaensaure
- Docosahexaensaure

2. Omega-6-Fettsauren

-Linolsdure
-Arachidonsaure
3. Omega-9-Fettsauren

- Ols&ure

(Als Klassifizierungskriterium wird der Standort der Doppelbindung zu Grunde gelegt. So
haben die Omega-3-Fettsduren die Doppelbindung im 3. Atom ihrer Kohlenstoffatomkette,
die Omega-6-Fettsduren haben diese im 6. Atom und die Omega-9-Fettsduren im 9. Atom.)
Zu den Omega-3-Fettsduren zahlen die Linolensaure, die Eicosapentaensaure und die
Docosahexaensdure. Dabei stellt die Alpha-Linolensaure die Ausgangssubstanz, die
Gamma-Linolensdaure ein  Zwischenprodukt und die Eicosapentaen- und die
Docosahexaensdure den letztendlichen Wirkstoff dar. Die Linolensaure wird allerdings nur in
geringem Umfang in die Wirkstoffe umgewandelt.

Zu den Omega-6-Fettsduren zahlen Linolsaure und Arachidonsadure. Aus der Linolsaure

kann die zweite wichtige Omega-6-Fettsaure, die Arachidonsaure, gebildet werden.

Als Omega-9-Fettsiure wird die Olsidure bezeichnet.

Die mehrfach ungesattigten Fettsdauren Linol- und Linolensdure sind essenziell, d.h. der
Korper kann sie nicht herstellen und ist auf seine Zufuhr angewiesen.
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Die Arachidonsaure kann entziindliche Prozesse férdern.

Allerdings befinden sich im Koérper auch Substanzen, die den Entziindungsprozess hemmen
konnen und an die gleichen Rezeptoren andocken wie die Arachidonsdure. Auch hierbei
handelt es sich um eine mehrfach ungesattigte Fettsaure, namlich die Eicosapentaensaure,
die allerdings den Omega-3-Fettsauren zugeordnet wird. Beide Fettsdauren konkurrieren
damit um die gleichen Rezeptoren, bzw. um das gleiche Enzymsystem, wobei die Omega-3-
Fettsdauren gegeniber den Omega-6-Fettsdauren eine hohere Affinitat zu diesen Rezeptoren
und diesem Enzymsystem innehaben.

Das bedeutet, dass bei gleichzeitigem Vorliegen beider Fettsauren die Omega-3-Fettsaure
(also die entziindungshemmende Eicosapentaensaure)bevorzugt wird und damit die
Arachidonsaure verdrangt.

Dariber hinaus verhindert die Eicosapentaensaure bei der Arachidonsaure, die an die
notwendigen Rezeptoren andocken konnte, die Bildung der Entziindungsmediatoren.
(Ausloser)

Damit wirkt sie der Entziindung auf zwei Wegen entgegen:

1. Sie verdrangt die entziindungsfordernde Arachidonsdure von den Rezeptoren
2. Sie unterbindet die Bildung von Entziindungsstoffen aus der Arachidonsaure

Dies macht man sich ernahrungstherapeutisch zu Nutze und versucht, der Entziindung den
»Brennstoff” zu entziehen, indem man vermehrt Eicosapentaensaure zufiihrt und die
Arachidonsdure reduziert.

Merke: Die Eicosapentaensdure kann entziindliche Prozesse hemmen
Es gibt allerdings noch weitere Stoffe, die in Verdacht stehen, Entziindungsreaktionen im
Korper hervorzurufen oder zu verstarken kénnen:

Freie Radikale

Freie Radikale sind sehr aggressive Sauerstoffverbindungen, die in jedem Koérper durch
Luftverunreinigungen, Zigarettenrauch, Medikamente, aber auch durch einzelne
Arzneimittel und Entziindungen entstehen kénnen. Freie Radikale konnen die Zellmembran
zerstoren, Enzyme und andere wichtige korperliche Wirkstoffe behindern.

Durch die zerstorten Zellmembranen kénnen z.B. krebsauslésend wirkende Schad- und
Giftstoffe in die Zellen gelangen. Bei freien Radikalen handelt es sich um Verbindungen, die
ein einziges d.h. ein freies Elektron, das so genannte freie Radikal aufweisen. Da nun jede
Substanz bestrebt ist, paarweise aufzutreten, versucht dieses freie Elektron nun intensiv mit
einem weiteren Elektron eine Verbindung einzugehen. Das kann dadurch geschehen, dass es
ein Elektron aus der Zellmembran von einem anderen Elektron fortreifdt. Dieser Vorgang
wird als Oxidation bezeichnet. Da auf diese Weise wiederum ein einzelnes Elektron
entstanden ist, wird nun eine Kettenreaktion in Gang gesetzt,die eine groBe Menge an
weiteren freien Radikalen entstehen lasst.
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Zusammenfassung:

Bei MS wird die Myelinschicht vom menschlichen Organismus als korperfremd interpretiert
und zerstort. Dieser Prozess geht mit Entziindungen einher. Entziindungsprozesse werden
durch Entziindungsmediatoren eingeleitet und unterhalten, die aus einer mehrfach
ungesattigten Fettsaure, der Arachidonsdure, gebildet werden. An die Rezeptoren in den
einzelnen Zellen, an denen die Arachidonsdure andockt, kann konkurrierend eine weitere
mehrfach ungesattigte Fettsdure andocken, die Eicosapentaensdure. Diese wirkt im
Gegensatz zur Arachidonsaure jedoch entziindungshemmend.

Da auch aus der im pflanzlichen Olen vorkommenden Linolsdure entziindungsférdernde
Arachidonsaure gebildet wird, ist auch die Hohe ihrer Zufuhr bei MS relevant. So verlangt ein
Autor ihre Reduzierung wahrend andere Autoren lediglich darauf hinweisen, dass ihre
UbermaRige Zufuhr verhindert werden sollte. Da es sich bei der Linolsdure jedoch um eine
essenzielle Fettsdure handelt, darf eine linolsaurearme Erndhrung ausschlieB8lich unter
irztlicher Begleitung und Uberwachung durchgefiihrt werden. Der vermehrt feststellbaren
Entstehung von freien Radikalen bei Entziindungsprozessen kann lber die Erndhrung mit
den so genannten Antioxidantien etwas entgegengesetzt werden.

So scheint es also moglich, die medikamentdse Therapie bei MS durch eine entsprechende
Ernahrungsweise zu unterstiitzen.
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